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Studiemiljgundersggelsen 2023

Trivsel

Om rapporten:

Denne Tableau-rapport praesenterer resultaterne om trivsel fra studiemiljgundersggelsen 2023. Undersggelsen er en del
af Danmarks Studieundersggelse og omhandler de studerendes oplevelse af blandt andet deres uddannelses kvalitet,
deres tidsforbrug pd uddannelsen, samt uddannelsens anvendelse som grundlag for indtreeden pa arbejdsmarkedet eller
videre studier. Resultaterne af undersggelsen indgér i undervisningsmiljghandleplanerne til forbedring af studiemiljget.

Indsamlingsperiode:
23. oktober - 28. november 2023.

Respondentgruppe:
Alle aktive fuldtidsstuderende pa ordinaere uddannelser pa KU i perioden per 1. oktober 2023.
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Leesevejledning

Laesevejledning

12023 er hovedrapporterne blevet udarbejdet pd baggrund af aggregeret data. Dette betyder, at
observationerne er grupperet pa forskellige niveauer i datasaettet, og at data fremstar diskretioneret og uden
personfglsomme oplysninger. Hovedformalet med dette er at give de studerende bedre adgang til resultaterne
af Studiemiljoundersggelsen, eftersom det aggregerede datasaet muligger, at Tableau-rapporterne kan
publiceres offentligt.

@verst til venstre er der tilfgjet en knap, hvor niveauet for datavisningen veelges:

- "KU": Resultaterne vises p& overordnet niveau, og det vil derfor ikke vaere muligt at filtrere.
- "Fakultet”: Resultaterne kan filtreres pa fakultet.

- "Uddannelse”: Resultaterne kan filtreres pa fakultet og uddannelse.

- "Uddannelse og trin”: Resultaterne kan filtreres pa fakultet, uddannelse og trin.

Data vil vise sig som en *, hvis der ikke er valgt veerdi for et givet niveau. Vaerdien vil aendre sig alt afhaengigt
af filtreringsvalget.

Resultaterne nulstilles ved at trykke p& knappen "Nulstil filtre”. Det vil derefter vaere muligt at veelge et andet
fakultet eller uddannelse.

Sammenligningsvaerktgjet i hgjre side falger samme procedure. Der skal enten vaelges sammenligning pd
KU-niveau eller fakultetsniveau. Vaelges KU-niveau vil resultaterne ikke andres, hvis der aendres i filteret.
Veelges fakultetsniveau vil det vaere muligt at sammenligne med et fakultet.

Resultaterne kan opdeles efter enten ar eller ken.

Vaulg hvilket niveau du vil se data pi:

Fakultet

Uddannelse
Uddannelse og trin
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1. Forventninger ®

Veelg detaljeringsgrad: Sammenlign med KU eller fakultet

Fakultet

Fakultet Opdel resultater efter: Veelg niveau Veelg fakultet
Juridiske Fakultet Ingen KU Al

Forventninger Gennemsnit Sammenlign med KU

Jeg er god til at bruge
den faglige modgang
og frustration, jeg
meder pd min
uddannelse til at
udvikle mig og leere

32% 40% 3.4

UMV-krav

Jeg er sikker pa, at jeg
kan klare det, der
forventes af mig p&
min uddannelse

27% 44% 3.6

UMV-krav

Jeg kan altid klare det,
jeg seetter mig for p&
min uddannelse

865 24% 46% 3.6

UMV-krav

Jeg synes, at det meste
af det vi leerer, er 1,155 9% 58%
relevant for mig

4.1

Ml Helt uenig (1) I Uenig (2) Hverken/eller (.. " Enig (4) [ Helt enig (5)
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2. Medstuderende og indsats

Veelg detaljeringsgrad:

Fakultet

Fakultet
Juridiske Fakultet

Medstuderende og indsats

Sammenlign med KU eller fakultet

Opdel resultater efter:
Ingen

Veelg fakultet

Veelg niveau
KU All

Gennemsnit Sammenlign med KU

Jeg fokuserer min
indsats p& det, jeg skal
kunne til eksamen

UMV-krav
®
3
S

4.0

Jeg faler mig generelt
rigtig godt tilpas p& min
uddannelse

1,013

UMV-krav

347

Jeg har en gruppe af
medstuderende, som
jeg faler mig tryg ved

1,099

UMV-krav

B4

Jeg kan f& hjeelp og
stette fra mine
medstuderende, nér jeg
har brug for det

1,095

UMV-krav

[ Helt uenig (1)

[ Uenig (2)

Hverken/eller (..

Enig (4)

[ Helt enig (5)

3.6
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3. Tvivl og negative tanker ®
-
Veelg detaljeringsgrad: Sammenlign med KU eller fakultet
Fakultet Fakultet Opdel resultater efter: Veelg niveau Veelg fakultet
Juridiske Fakultet Ingen KU Al
Tvivl og negative tanker Gennemsnit Sammenlign med KU

Jeg holder mig tilbage
fra at stille spergsmal
0g deltage aktivt for
ikke at risikere at se
dum ud i
undervisningen

17% 26%

UMV-krav

Jeg kan komme i tvivl
om, hvorvidt jeg harer
til p& min uddannelse

14% 25% 32

UMV-krav

Nar noget ikke g&r som
planlagt pd min
uddannelse, tager det
tit modet fra mig

25% 3.0

UMV-krav

Il Helt enig (1) I Enig (2) Hverken/eller (3) Uenig (4) [ Helt uenig (5)
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4. Stgtte og vejledning

Vaelg detaljeringsgrad

Fakultet Fakultet Opdel resultater efter:
Nulstil filtre Juridiske Fakultet Ingen

Jeg ved, hvor jeg kan fa statte og vejledning pa min uddannelse, hvis jeg ikke trives

>
3
Ja, men jeg har ikke haft % .
brug for det 2 39% (334.0)
B
>
o
Nej, men jeg har ikke ¥ o
haft brug for det 2 32% (274.0)
B
>
Ja, og jeg har faet stotte  ©
og vejledning pa min 3 14% (116.0)
uddannelse s
B
>
3
Nej, men jeg har haft ¥ N
brug for det z 16% (134.0)
B
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5. WHO5-spgrgsmal [ ]

-
Vaelg detaljeringsgrad: Sammenlign med KU eller fakultet
kulte Fakultet Opdel resultater efter: Veelg niveau Veelg fakultet
Juridiske Fakultet Ingen KU All
I de sidste 2 uger ... Gennemsnit Sammenlign med KU

3
er jeg vagnet frisk ¥
og udhvilet E

S

]
har jeg felt mig ¥
aktiv og energisk §

E

s
har jeg felt mig ¥
rolig og afslappet §

E

z
har jeg veeret glad %
og i godt humer §

E
har min dagligdag %
vaeret fyldt med ¥
ting, der §
interesserer mig S

[l P3 intet tidspunkt (0) [ Lidt af tiden (1) [ Lidt mindre end halvdelen af tid.. = Lidt mere end halvdelen af tide.. | Det meste af tiden (4) [ Hele tiden (5)
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Risiko for stress og depression - WHO5 indeks Fakultet ®

Veelg detaljeringsgrad:

Fakultet

Fakultet Opdel resultater efter:
Juridiske Fakultet Ingen

Studerendes fordeling pa4 WHO5-trivselsindeks

51%
(445)

Om WHOS indekset
Studerende har svaret pa fem

(223:6") spergsmal, der ka'n omregnes til en
score fra 0-100 pa et anerkendt indeks
for trivsel, WHOS5-indekset. Scoren giver
210 en temperaturmaling pa, om den
(182) studerende er i risiko for depression eller

stressbelastning:

0-35: Stor risiko for depression eller stressbelastning 36-50: Risiko for depression eller stressbelastning 51-100: Ikke risiko for depression eller stressbelastning
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7. Balance og socialt studiemiljg

Sammenlign med KU eller fakultet

Veelg detaljeringsgrad:

Fakultet

Fakultet
Juridiske Fakultet

... Studiekrav og
studietid 24%
... Studietid og fritid 892 23%
>
. e
D?II‘- er et godt socialt ;5 24% 37%
miljo z
5
M Helt uenig (1) I Uenig (2) Hverken/eller (.. " Enig (4)

33%

28%

[ Helt enig (5)

Opdel resultater efter:
Ingen

Gennemsnit

3.0

2.8

23

Veelg niveau Veelg fakultet
KU All

Sammenlign med KU
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8. Engagement [ ]

Veelg detaljeringsgrad Sammenlign med KU eller fakultet
Fakultet Fakultet Opdel resultater efter: Vaelg niveau Veelg fakultet
L Juridiske Fakultet Ingen KU All

Engagement i studiemiljo Gennemsnit Sammenlign med KU
Jeg engagerer mig o . o
i mit studiemilio 887 9% 22% 26% 32% 10% 3.1 33

M Helt uenig (1) Uenig (2) Hverken/eller (.. Enig (4) Helt enig (5)
Du har svaret uenig eller helt uenig til, at du engagerer dig i dit studiemiljs. Hvilke arsager er der til, at du har svaret dette?

Jeg har ikke tid 178 (60%)

Jeg er ikke interesseret 95 (32%)

Jeg faler mig ikke tryg ved at engagere

98 (33%)
mig

Jeg ved ikke, hvordan jeg skal engagere

79 (27%)
mig

Andet 27 (9%)
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9. Funktionsnedsaettelse

Veelg detaljeringsgrad
Fakultet Opdel resultater efter:
Juridiske Fakultet Ingen
Har du en funktionsnedszettelse, en diagnose eller et handicap? Saet evt. flere krydser
Nej 72% (620)

Psykisk funktionsnedszttelse
(f.eks. angst, depression,
skizofreni, bipolare lidelser, ADHD)

Ved ikke

Andet, notér her:

Autismespektrumforstyrrelser
(f.eks. Aspergers)

Dysleksi eller dyskalkuli
(ordblindhed, talblindhed,
lzese-/skrivevanskeligheder)

Neurologisk funktionsnedszttelse
(f.eks. senfelger efter
hjernerystelse, epilepsi, sklerose)

Herevanskeligheder

Bevaegelseshandicap

Synsvanskeligheder (f.eks.
blindhed)

16% (133)

4% (33)

3% (28)

2% (19)

2% (21)

2% (18)

1% (11)
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10. Stress og ensomhed
-
Veelg detaljeringsgrad: Sammenlign med KU eller fakultet
Fakultet Opdel resultater efter: Veelg niveau Veelg fakultet
Juridiske Fakultet Ingen KU Al
Gennemsnit Sammenlign med KU

Stress og ensomhed

3.4

Har du oplevet at fale dig 29% 28%

ensom pa studiet?

>
g
¥
>
=
=]

Har du oplevet staerke

stress-symptomer* i 3.4
forbindelse med dit :
studie i dagligdagen?

25%

UMV-krav

2.6

Har du oplevet staerke
stress-symptomer* i
forbindelse med dit
studie op til eksamen?

25% 12%

UMV-krav

M Attid (1) [ ofte (2) Nogle gange (3) | Sjeeldent (4) [ Aldrig (5)

*Staerke stress-symptomer kunne vzere tilbagetrukkethed, hjertebanken, ondt i maven, muskelspaendninger, nedtrykthed, rastloshed, vanskeligheder ved at slappe af, hovedpine,
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11. Pres pa de studerende

Vaelg detaljeringsgrad

Fakultet Fakultet Opdel resultater efter:
Nulstil filtre Juridiske Fakultet Ingen

Mine egne forventninger
til mine praestationer pa
uddannelsen

Praktiske forhold uden
for uddannelsen (job,
okonomi, bolig mv.)

Generelt af have flere
ting om grene, end jeg
kan overskue

Mit sociale liv, familieliv
og andre personlige
forhold

Tanker om, hvorvidt jeg

kan klare det, jeg skal p&
min uddannelse

Tanker om, hvad jeg skal
lave efter min
uddannelse

Praktiske forhold p&
uddannelsen (regler,
skema, fleksibilitet, ma..
Andres forventninger til

mine praestationer p3
uddannelsen

Andet

Ingen af ovenstdende

UMV-kr..

UMV-kr.. UMV-kr. UMV-kr.

UMV-kr.

UMV-kr..

Jeg har de sidste uger folt mig presset af:

73% (631)

55% (476)

52% (453)

48% (417)

52% (449)

40% (344)

31% (271)

37% (321)

7% (63)

3% (26)
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12. Ignoreret eller udelukket fra studiefeellesskabet ®

Vaelg detaljeringsgrad

Fakultet Fakultet Opdel resultater efter:
Nulstil fitre Juridiske Fakultet It

Procentdel og antal, der har oplevet at blive ignoreret eller udelukket fra studiefaellesskabet, inden for de sidste 12 maneder

o
Aldrig 2 71% (613)
=}
¥
Sjeeldnere 2 17% (144)
=}
¥
Manedligt 2 5% (40)
=
¥
Ugentligt 2 4% (36)
=
¥
nsker ikke at svare 2 2% (13)
B
§
Dagligt ; 2% (13)
B
Hvor er oplevelsen foregaet Hvem har udsat de studerende for oplevelsen
: : I
S Medstuderende > 214
P3 uddannelsesstedet < 147 z
=
=1
- Onsker ikke at svare 14
3
| andre studierelevante % 131 N
sammenhaenge z Undervisere > I 9
s =
>,
¥
Andre >
@nsker ikke at svare 18 s
B
Administrative ansatte = I 5
> =
g 5
L
Digitalt 3 25 Person(er) pa mit 3
B praktiksted s
=}
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13. Forskelsbehandlet

Vaelg detaljeringsgrad

Fakultet Fakultet Opdel resultater efter:
Nulstil filtre Juridiske Fakultet Ingen

Procentdel og antal, der har oplevet at blive forskelsbehandlet, inden for de sidste 12 maneder

N
Aldrig 2 85% (727)
=
¥
Sjceldnere 2 10% (90)
5
¥
Manedligt 2 2% (19)
&
§
Onsker ikke at svare 2 1% (12)
=]
¥
Ugentligt 2 1% (5)
E
¥
Dagligt z 1% (6)
3
Hvor er oplevelsen foregaet Hvem har udsat de studerende for oplevelsen
> >
g [
P& uddannelsesstedet % 80 Medstuderende 3 52
= =
=] =]
> >
’ g [
I andre sthud.ere\evante ¥ a“ Undervisere ¥ 56
sammenhaenge z z
=] =]
>
g
@nsker ikke at svare 18 Administrative ansatte % 12
=
5
> >
g . g
¥ Person(er) p& mit X
Digitalt z praktiksted z
= 5
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14. Stgdende, grove eller nedladende kommentarer ®

Vaelg detaljeringsgrad

Fakultet Fakultet Opdel resultater efter:
Juridiske Fakultet Ingen

Procentdel og antal, der har oplevet at fa stedende, grove eller nedladende kommentarer, inden for de sidste 12 maneder

o
Aldrig ; 87% (750)
=]
N
Sjeeldnere 2 10% (90)
=]
N
Manedligt g 1% (6)
=]
N
@nsker ikke at svare 2 1% (6)
=]
o
Ugentligt ; Il% (6)
B
§
Dagligt 2
B
Hvor er oplevelsen foregaet Hvem har udsat de studerende for oplevelsen

Medstuderende

P3 uddannelsesstedet 65

UMV-kr.

Undervisere

UMV-kr..

| andre studierelevante
sammenhange

UMV-krav | UMV-krav

_ *
e B
- ’

UMV-kr..

Digitalt Administrative ansatte

UMV-krav
UMV-kr.
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15. Ubehagelige eller stadende kommentarer om udseende eller kagn ®

Vaelg detaljeringsgrad

Fakultet Fakultet Opdel resultater efter:
Nulstil fitre Juridiske Fakultet It

Procentdel og antal, der har oplevet at deres udseende eller ken er blevet kommenteret pa en made, de fandt ubehagelig eller stedende, inden for de sidste 12 maneder

N
Aldrig § 87% (747)
=
¥
Sjeeldnere 2 11% (91)
=
¥
Manedligt 2 1% (10)
=
¥
@nsker ikke at svare % 1% (8)
=
¥
Ugentligt %
=
¥
Dagligt z
=]
Hvor er oplevelsen foregaet Hvem har udsat de studerende for oplevelsen
2 o
g ¥
Pé uddannelsesstedet i 61 Hedstuerende § _ *
= =)
=] B
x
E Undervisere > 19
I andre studierelevante ¥ “ =
sammenhzenge z
=]
ansker ke at svare - 2
@nsker ikke at svare 18 -
¥
hrere : -8
=
> =]
3
Digitalt 3 Person(er) pa mit £
s praktiksted 2
= =]
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16. Ugnsket seksuel opmaerksomhed o

Vaelg detaljeringsgrad

Fakultet Fakultet Opdel resultater efter:
Nulstil filtre Juridiske Fakultet Ingen

Procentdel og antal, der har oplevet at blive udsat for ugnsket seksuel opmzrksomhed, inden for de sidste 12 maneder

N
Aldrig 2 93% (801)
=
¥
Sjeeldnere 2 5% (42)
=
¥
@nsker ikke at svare % 1% (6)
=
¥
Manedligt 2 1% (7)
=
¥
Ugentligt %
=
¥
Dagligt z
=]
Hvor er oplevelsen foregaet Hvem har udsat de studerende for oplevelsen
g §
sammenhzenge 2 3
=]
g
P& uddannelsesstedet . 20 ¥
= Andre ;
> =]
Person(er) pa mit 3
@nsker ikke at svare 10 praktiksted H
¥
- Undervisere 2
g ]
Digitalt 3 ¥
= Administrative ansatte >
> 3
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17. Rart ved, omfavnet eller kysset pa en ugnsket made o

Vaelg detaljeringsgrad

Fakultet Fakultet Opdel resultater efter:
Nulstil filtre Juridiske Fakultet It

Procentdel og antal, der har oplevet at blive rert ved, omfavnet eller kysset pa en made, de ikke gnskede, inden for de sidste 12 maneder

Aldrig 96% (827)
Sjseldnere 3% (24)

Onsker ikke at svare

Manedligt

Ugentligt

Hvor er oplevelsen foregaet Hvem har udsat de studerende for oplevelsen

I andre studierelevante 18 Medstuderende 23
sammenheenge

P& uddannelsesstedet 9 @nsker ikke at svare

@nsker ikke at svare Andre
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18. Truet med vold eller oplevet truende adfaerd o

Vaelg detaljeringsgrad

Fakultet Fakultet Opdel resultater efter:
Nulstil fltre Juridiske Fakultet It

Procentdel og antal, der har oplevet at blive truet med vold eller har oplevet truende adfzerd, inden for de sidste 12 maneder

g
Aldrig z 98% (840)
=]
¥
Sjseldnere 3 2% (13)
3
¥
Ugentligt >
gentlig 2
E]
, 5
Manedligt >
=
=]
4
@nsker ikke at svare %
=]
Hvor er oplevelsen foregaet Hvem har udsat de studerende for oplevelsen
> >
g [
L:;?;eers‘;‘gg:\evante ki 7 Medstuderende 3
= =
=] =}
> >
g [
P& uddannelsesstedet . 5 Andre 3
= =
=] =}
@nsker ikke at svare @nsker ikke at svare
> >
g [
Digitalt 3 Undervisere 3
= =
= B

K@BENHAVNS UNIVERSITET Side 18 ud af 20



19. Slaet, skubbet, sparket etc. o

Vaelg detaljeringsgrad

Fakultet Fakultet Opdel resultater efter:
Nulstil filtre Juridiske Fakultet Ingen

Procentdel og antal, der har oplevet at blive truet med vold eller har oplevet truende adfzerd, inden for de sidste 12 maneder

Aldrig 98% (845)

UMV-krav

Sjceldnere 1% (10)

UMV-krav

@nsker ikke at svare

UMV-krav

Hvor er oplevelsen foregaet Hvem har udsat de studerende for oplevelsen

| andre studierelevante
sammenhange

6 Medstuderende

UMV-krav
UMV-krav

P3 uddannelsesstedet @nsker ikke at svare

UMV-krav

@nsker ikke at svare Andre

UMV-krav
UMV-krav
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20. Graenseoverskridende oplevelser

Vaelg detaljeringsgrad

Fakultet . Fakultet Opdel resultater efter:
Nulstil filtre Juridiske Fakultet Ingen

Jeg har deltaget i noget jeg i situationen eller sidenhen fandt graenseoverskridende, som jeg ikke folte, jeg kunne sige nej til. F.eks. traditioner til fester, gruppepres,
rusmiddel- og alkoholkultur, udelukkelse fra faellesskabet m.v.

Aldrig 82% (705)

o - o
Manedligt I 3% (22)
Ugentligt I 1% (7)

Dagligt

K@BENHAVNS UNIVERSITET Side 20 ud af 20



Appendix

Metode

Inkluderede besvarelser
Alle besvarelser er medtaget i resultaterne for 2023, dvs. bade fulde og delvise besvarelser af spargeskemaet. De
delvise besvarelser teller med i de spargsmal, som de har svaret pé, mens de udelukkes i resten. Saledes
bibeholdes s& mange informationer som muligt. Derved vil antallet af besvarelser ogs3 variere pa de forskellige
spergsmal og generelt falde lidt, jo lengere man nar frem i rapporten. Delvise besvarelser indgar ikke i
resultaterne fra 2021, idet KU ikke har adgang til disse. Dermed er der en mindre metodisk forskel | opgerelsen af
resultater fra hhv. 2021 og 2023.

Diskretionering
Spergsmél med feerre end 5 besvarelser er blaendet med henblik pa at sikre respondenternes anonymitet. KU
folger dermed Danmarks Statistiks standarder for diskretionering. | rapporten vil diskretionerede grafer vise sig
som blanke sider.

Begrzensninger pa anvendelse

Gennemsnit

Der er beregnet et gennemsnit for spargsmal besvaret pa en skala, f.eks. fra "Helt enig" til "Helt uenig". Hver
svarkategori er tildelt en vzerdi, hvor det mest positive svar tildeles den hgjeste vzerdi. F.eks. "Helt enig" = 5,
"Enig" = 4, "Hverken/Eller" = 3, "Uenig" = 2 og "Helt uenig" = 1. 'Ved ikke'- 0g "lkke relevant'-svar er sorteret fra i
beregningen af gennemsnit.

Gennemsnittet er beregnet, sa et hgjt gennemsnit indikerer et godt eller positivt svar, mens en lav veerdi indikerer
et dérligt eller negativt svar.

Vejledning

Download rapporten
@nsker du at downloade rapporten, skal du farst vaelge de filtre, du ensker resultater for, f.eks. vaelge uddannelsen
@konomi, og sammenligning mellem &r 2023 og 2021.

Dernaest skal du Klikke p& det bl& ikon med en firkant og en nedadg&ende pil i overste hajre hjerne. Her kan du

vaelge, hvilket format du vil downloade rapporten i, f.eks. PDF, tabel, Powerpoint mv. Bemaerk at der kan vaere
begreensede muligheder for download ud fra et hensyn til databeskyttelse. Du kan dog altid hente rapporten i PDF.

K@BENHAVNS UNIVERSITET



